
De l’union libre au sacrement de mariage 
 

CONFÉRENCE I  L’UNION LIBRE : UNE VOIE D’ENGAGEMENT ? 
 Pierre-René Côté, prêtre - Théologien

Objectifs
‐ Connaître les caractéristiques de l’union de fait comme 

voie d’engagement.
‐  Découvrir les valeurs qui sous-tendent l’union de fait.

1. Introduction 
a. « Il n’est pas bon que l’homme soit seul » (Gn 

2,18)
b. Nature humaine au plan physique
c. Nature humaine au plan psychologique

2. L’union libre
a. Origines
b. Finalités : à quels besoins il répond
c. Valeurs qui sous tendent cette forme 

d’engagement
d. Avantages
e. Contraintes
f. Union libre : une voie d’engagement

3. Atelier 
.a Quelles sont vos réactions face à l’union libre 

comme voie d’engagement conjugal?
b. Si votre fille (votre fils) vous annonce qu’il 

prévoit aller vivre avec son copain (sa 
copine) en union libre, quelle est votre 
réaction?

CONFÉRENCE II LÉGALEMENT PARLANT…GAGNANT OU 
PERDANT EN UNION LIBRE ?

Me Chantal Mathieu, notaire
Objectifs 

- Voir l’évolution de l’union libre et du mariage religieux en 
termes statistiques.

- Connaître les bases légales de l’union libre comme 
contrat social.

- Mettre en lumière les bases légales de l’union de libre, 
du mariage civil et du  sacrement de mariage. 

  
 

1. Statistiques de l’union libre  et du sacrement de mariage 
au Québec et au Canada.

2 .Évolution légale de l’union libre

3. Tableau comparatif, au plan légal, de l’union libre du 
mariage civil et du sacrement de mariage.

4. Atelier :
i. Vos commentaires face à la situation légale de 

l’union libre

CONFÉRENCE III UNION LIBRE ET SACREMENT DE MARIAGE  
DANS DIFFÉRENTS PAYS (panel)

Objectifs 
- Prendre connaissance de la situation de l’union libre et 

du sacrement de mariage dans différents pays.
- Connaître les différentes réalités reliées à ces 

formes d’engagement dans ces pays.
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Table ronde d’invités de différents pays

1. La situation de l’union libre et du sacrement de mariage 
dans divers pays.

2. Les commentaires des panelistes sur ces réalités.

CONFÉRENCE IV L’UNION LIBRE : UN CHEMIN VERS LE SACREMENT DE 
MARIAGE
Gabriel Gingras, prêtre 

Objectifs
- Présenter ce que le sacrement de mariage apporte  dans 

l’engagement des conjoints.
- Dégager, à l’aide d’étude de cas, la valeur de 

l’engagement dans un projet de vie à deux.
- Proposer un agir pastoral aux couples vivant en union 

libre.

1- Apport du sacrement de mariage dans le 
cheminement de vie à deux.

2- Illustrations  à l’aide de présentation de cas.

3-    Pistes pastorales pour accompagner les couples qui 
vivent en union libre.
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